	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая  из пшеничной крупы  с маслом сливочным
	200/5
	6.1
	11.5
	40.0
	290.7
	1.0
	185

	
	Бутерброд с сыром
	15/5/20
	2.28
	0.27
	14.91
	71.19
	-
	3

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0.09
	-
	13.5
	81.72
	0.495
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Сок фруктовый
	100
	0.5
	-
	10.6
	44.4
	
	399

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Борщ с картофелем  и св. капусты со сметаной
	200/5
	2.01
	2.95
	12.31
	83.83
	28.274
	57

	
	Котлета из мяса говядины
	70
	7.4
	7.4
	10.7
	139.0
	2.45
	282

	
	Капуста тушенная
	50
	1.05
	1.33
	6.75
	42.96
	0.01
	336

	
	Пюре гороховое
	100
	2.51
	4.07
	27.6
	213.57
	16.47
	199

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.65
	0.03
	9.62
	47.81
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6.84
	0.81
	44.73
	142.38
	-
	

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0.07
	-
	19.64
	78.84
	0.36
	376

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Печенье «Сахарное»
	1 шт.
	2.92
	2.97
	20.43
	120.0
	0.4
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3.11
	3.15
	23.31
	134.03
	1.17
	395

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за четвертый

день
	
	
	34.82
	84.65
	214.01
	1431.07
	53.085
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп  молочный с вермишелью
	200
	3.4
	3.82
	16.56
	114.22
	0.6
	93

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	10/20
	2.28
	0.27
	14.91
	71.19
	-
	1

	
	Какао с молоком
	180
	3.33
	3.55
	23.62
	139.75
	0.9
	397

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Яблоко свежее
	1 шт.
	0.4
	-
	12.6
	52.0
	6.2
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный
	200
	1.4
	3.94
	11.4
	86.66
	8.78
	77

	
	Цыплёнок бройлер отварной 
	70
	7.5
	11.7
	4.8
	155.0
	1.009
	288  2005г.

	
	Гарнир каша гречневая вязкая
	100
	3.12
	5.1
	18.57
	132.66
	-
	314

	
	Икра свекольная
	50
	0.46
	11.74
	3.4
	7.7
	1.14
	54

	
	Хлеб пшеничный
	80
	10.26
	1.22
	27.96
	320.36
	-
	

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0.09
	-
	13.5
	81.72
	0.495
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка
	1 шт.
	1.5
	3.68
	21.82
	126.4
	-
	

	
	Ряженка 3,2%
	180
	5.04
	5.76
	7.38
	101.52
	0.54
	401

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за третий

день
	
	
	42.06
	50.58
	209.97
	1457.03
	19.664
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная рисовая (жидкая) 
	200/10
	5.08
	8.35
	43.75
	270.7
	1.0
	185

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	10/20
	2.6
	8.8
	14.3
	147.0
	-
	1

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0.09
	-
	13.5
	81.72
	0.495
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Сок фруктовый
	100
	0.5
	-
	10.6
	44.4
	2.0
	399

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с клецками
	200
	4.18
	5.02
	23.2
	154.7
	3.39
	85

	
	Фрикадельки  из мяса говядины в соусе
	70/30
	4.7
	11.7
	0.5
	126.0
	0.50
	288/348

	
	Капуста  тушенная
	50
	3.1
	4.01
	20.1
	128.89
	8.59
	336

	
	Пюре картофельное
	100
	2.08
	3.4
	12.38
	88.44
	16.47
	321

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.65
	0.03
	9.62
	47.81
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6.84
	0.81
	44.73
	142.38
	-
	

	
	Компот из яблок свежих
	180
	0.07
	-
	
	
	
	372

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Запеканка  из творога со сгущенным молоком
	80/10
	18.6
	12.66
	10.76
	232.0
	0.97
	237

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3.11
	3.15
	23.31
	134.03
	1.17
	395

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за второй

день
	
	
	32.12
	41.91
	226.02
	1374.63
	36.135
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный
	80
	8.0
	16.1
	8.45
	211.32
	0.218
	215

	
	Икра кабачковая
	50
	0.7
	2.4
	4.25
	41.4
	4.0
	50 /1982г.

	
	Бутерброд  с маслом сливочным
	10/20
	2.28
	0.27
	14.91
	71.19
	-
	1

	
	Чай с сахаром 
	180/10
	3.11
	-
	23.31
	134.03
	
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Яблоко  свежее
	1шт.
	0.4
	-
	12.6
	52.0
	6.2
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	2.28
	5.08
	12.16
	103.48
	1.6
	83

	
	Биточки  из мяса говядины  с соусом томатным
	70/30
	8.96
	8.26
	7.12
	138.48
	2.45
	282/348

	
	 Гарнир каша пшеничная вязкая
	100
	4.18
	4.71
	26.17
	163.79
	-
	314

	
	Горошек зеленый отварной
	30
	0.46
	-
	3.4
	7.7
	1.41
	131/2005г.

	
	Хлеб пшеничный
	80
	4.56
	0.54
	29.82
	142.38
	-
	

	
	Кисель из сока фруктового
	180
	0.09
	-
	13.5
	54.36
	0.99
	382

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Компот из сухофруктов
	180
	5.22
	5.94
	8.91
	109.8
	0.9
	376

	
	Оладьи со сгущенным молоком
	60\5
	7,6
	7,6
	234,8
	160.3
	0,24
	448\449

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за первый день
	
	
	44.42
	43.75
	202.54
	1410.11
	20.598
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая из манной крупы с маслом сливочным
	200/5
	6.1
	11.3
	33.5
	269.1
	-
	185

	
	Бутерброд  с маслом сливочным 
	10/5/20
	2.28
	0.27
	14.91
	71.19
	0.06
	1

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0.09
	-
	13.5
	54.36
	0.495
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Яблоко свежее
	1 шт.
	0.4
	-
	12.6
	52.0
	6.2
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп  картофельный  с вермишелью
	200
	1.68
	4.08
	16.4
	109.04
	4.6
	82

	
	Тефтели из минтая с соусом  томатным
	70/30
	16.84
	20.36
	23.0
	342.6
	21.87
	239/348

	
	Пюре картофельное
	100
	3.1
	4.01
	20.1
	128.89
	16.47
	321

	
	Икра свекольная
	30
	0.69
	2.04
	4.62
	39.6
	1.14
	54

	
	Хлеб пшеничный
	80
	4.56
	0.54
	29.82
	142.38
	-
	

	
	Сок  фруктовый
	180
	0.27
	-
	21.83
	88.4
	3.0
	399

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Вафли «Сливочные»
	1шт
	1,5
	3,68
	21,82
	126,4
	-
	

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0.9
	-
	19.8
	82.8
	0.36
	376

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за пятый день
	
	
	44.17
	45.9
	222.84
	1545.48
	54.435
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп  молочный с пшеном
	200
	4.56
	4.26
	17.6
	126.98
	0.6
	94

	
	Бутерброд  с  сыром
	15/5/20
	2.28
	0.27
	14.91
	71.19
	-
	3

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0.09
	--
	13.5
	54.36
	0.495
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Сок фруктовый
	100
	0.5
	-
	10.6
	44.4
	2.0
	399

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Щи с картофелем и свежей капустой  со сметаной
	200/5
	1.46
	3.92
	12.16
	89.76
	5.6
	67

	
	Тефтели из мяса говядины с
 соусом  томатным
	70/30
	9.0
	12.9
	12.7
	202.9
	2.35
	286/348

	
	Вермишель отварная
	100
	3.21
	4.68
	23.55
	149.16
	0.6
	317

	
	Горошек зелёный отварной
	30
	0.36
	-
	1.02
	4.8
	10.2
	131/2005г.  

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.65
	0.03
	9.62
	47.81
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.56
	0.54
	29.82
	142.38
	-
	

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0.09
	-
	13.5
	54.36
	0.36
	376

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Вафли «Сливочные»
	1 шт.
	3.75
	1.65
	35.4
	179.0
	0.5
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	5.58
	4.48
	9.07
	102.0
	0.90
	395

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за девятый день
	
	
	42.0
	45.91
	193.41
	1325.77
	21.505
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая «Геркулес»   с маслом сливочным
	200/5
	10.23
	15.26
	42.56
	348.50
	2.04
	168

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	10/5/20
	2.28
	0.27
	14.91
	71.19
	0.06
	1

	
	Чай с сахаром
	180/10
	1.26
	-
	15.93
	81.72
	2.83
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Яблоко свежее
	1 шт.
	0.4
	-
	12.6
	52.0
	2.83
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп – лапша домашняя
	200
	2.06
	4.44
	10.72
	91.08
	6.6
	86

	
	Цыплёнок бройлер отварной с соусом томатным
	70/30
	15.27
	9.17
	3.24
	156.57
	0.75
	288/2005г. 348

	
	Капуста тушенная
	50
	2.07
	2.67
	13.4
	85.91
	0.02
	336

	
	Пюре картофельное
	100
	2.08
	3.4
	12.38
	88.44
	16.47
	321

	
	Хлеб пшеничный
	80
	4.56
	0.54
	29.82
	142.38
	-
	

	
	Кисель из сока фруктового
	180
	0.27
	-
	21.83
	88.4
	0.99
	382

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Печенье «Сахарное»
	1 шт.
	1.5
	3.68
	21.82
	126.4
	-
	

	
	Ряженка 3,2%
	180
	5.04
	5.76
	7.38
	101.52
	0.54
	401

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за седьмой день
	
	
	44.55
	47.36
	188.3
	1357.64
	34.165
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп  молочный  с гречневой крупой
	200
	3.57
	5.4
	14.17
	119.56
	0.91
	94

	
	Бутерброд  с маслом сливочным 
	10/20
	4.1
	7.52
	14.3
	134.52
	-
	1

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0.09
	-
	13.5
	54.36
	0.495
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Яблоко свежее
	1 шт.
	0.4
	-
	12.6
	52.0
	6.2
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Борщ  с картофелем и фасолью  со сметаной
	200/5
	4.06
	4.28
	19.08
	131.08
	5.0
	63

	
	Пельмени отварные с маслом сливочным
	180/5
	8.35
	8.06
	5.16
	126.58
	12.35
	440

	
	Хлеб пшеничный
	80
	4.56
	0.54
	29.82
	142.38
	-
	

	
	Сок  фруктовый
	180
	0.9
	-
	19.8
	82.8
	3.6
	399

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Сырники  из  творога  со сгущённым молоком
	80/5
	15.45
	5.7
	19.68
	191.82
	0.66
	231

	
	Компот из сухофруктов
	180
	3.11
	-
	23.31
	134.03
	0,36
	376

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за восьмой день
	
	
	51.65
	46.36
	189.38
	1381.36
	29.575
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель отварная с маслом сливочным
	100
	4.56
	4.26
	17.6
	126.98
	0.6
	317

	
	Яйцо вареное
	1шт.
	4.6
	4.6
	0.3
	63.0
	-
	213

	
	Икра кабачковая
	30
	0.28
	0.96
	1.7
	16.56
	2.4
	50/ 1982 г

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	10/20
	2.41
	7.52
	14.3
	113.52
	-
	1

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0.27
	-
	21.83
	44.4
	0.495
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Сок фруктовый
	100
	0.5
	-
	10.6
	44.4
	2.0
	399

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп из овощей
	200
	1.66
	4.02
	15.26
	103.86
	9.6
	99

	
	Рис отварной
	100
	10.34
	11.38
	8.1
	176.18
	0.53
	315

	
	Шницель из мяса говядины
	70
	7.4
	7.4
	10.7
	139.0
	2.45
	282

	
	Икра свекольная
	50
	0.68
	2.04
	4.62
	39.6
	1.14
	54

	
	Хлеб пшеничный
	80
	4.56
	0.54
	29.82
	142.38
	-
	

	
	Компот из яблок свежих
	180
	0.07
	-
	19.64
	78.84
	1.55
	373

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Оладьи дрожжевые с повидлом
	60/5
	8.5
	11.4
	28.1
	249.01
	0.24
	448/449

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	0.09
	3.15
	13.5
	54.0
	1.17
	395

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за шестой день
	
	
	36.73
	44.57
	190.68
	1289.77
	16.925
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День  10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с рисовой крупой
	200
	3.4
	3.82
	16.56
	114.22
	1.0
	94

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	10/20
	2.6
	4.6
	27.4
	161.0
	-
	1

	
	Чай с сахаром 
	180/10
	3.11
	-
	23.31
	81.72
	2.83
	392

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	Яблоко свежее
	1 шт.
	0.4
	-
	12.6
	52.0
	6.2
	368

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп  картофельный  с горохом
	200
	1.28
	3.94
	9.2
	11.38
	17.6
	81

	
	Биточки из минтая с соусом томатным
	70/30
	14.19
	16.35
	39.7
	362.7
	2.95
	234/2005г. 348

	
	Пюре картофельное
	100
	1.15
	4.3
	7.7
	66.0
	16.47
	321

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.56
	0.54
	29.82
	142.38
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.65
	0.03
	9.62
	47.81
	-
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0.9
	-
	19.8
	82.8
	3.6
	399

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка
	1 шт.
	4.3
	5.1
	28.2
	175.9
	-
	

	
	Какао с молоком
	180
	5.04
	5.76
	6.84
	99.0
	1.43
	397

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за десятый день
	
	
	35.61
	44.22
	203.1
	1352.82
	52.08
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества           

             (Г)
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин

С
	№

рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за весь период
	
	
	408.13
	495.21
	2040,25
	13925.68
	338.167
	

	Среднее значение за период
	
	
	40.81
	49.52
	204.03
	1392.57
	33.82
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов  в меню за период  в  % от калорийности
	
	
	1
	1
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Утверждаю:
Заведующий МКДОУ

«Детский сад №15»

Е.А.Чаликова

«____»__________20      год.

10-дневное меню

Для питания детей посещающих

МКДОУ «Детский сад №15»

С 9-ти часовым пребыванием 

От 3 до 7 лет

( зима - весна )

